
 
Au-delà du bien-faire et du mal-faire existe un espace. 
C'est là que je te rencontrerai. 
Djalâl ad-Dîn Rûmi
 
La mission de Bénévolat Vaud est de vous soutenir en vous offrant des prestations qui
vous permettent d’accomplir votre action citoyenne, que ce soit en tant que bénévole ou
membre d’un comité d’association. Dans le cadre des formations, considérant que vous
êtes les expert.e.s de votre réalité associative, notre intention est de vous proposer un
espace d’échange, de réflexion et d’apprentissage auquel chaque participant.e contribue
avec son regard et son expérience pour trouver ensemble les réponses à vos
questionnements.
 
Notre équipe s’efforce chaque année de développer une offre variée et proche de vos
besoins afin que vous disposiez des ressources utiles et nécessaires pour relever les défis
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rencontrés sur le terrain. Pour ce faire, nous avons ajouté quelques nouveautés au
catalogue 2025 et avons le plaisir d’accueillir de nouvelles formatrices dans notre équipe
d’intervenant.e.s.
 
Bonne découverte et au plaisir de vous accueillir pour une prochaine formation !
 
Isabelle von Muralt, responsable des formations chez Bénévolat Vaud.

Survol de nos nouvelles formations

Outils pour favoriser l’intelligence collective dans vos groupes de travail
Lundi 10 mars de 18h00 à 21h00

Dans cet atelier d’introduction, Isabelle von Muralt, vous propose de découvrir et de goûter
aux ingrédients qui permettent de cultiver l’intelligence collective dans vos groupes de
travail selon sa recette personnelle issue de son expérience de facilitatrice dans différents
contextes.

S'inscrire à la formation

Créer des visuels épatants avec Canva
Mardi 6 mai de 18h00 à 21h00

Fondatrice de l’agence Radar RP, Emilie Pralong vous transmettra les connaissances
nécessaires à la réalisation de visuels et d’animations lisibles et attrayants pour promouvoir
vos projets ou évènements.

S'inscrire à la formation

Faites entendre votre voix grâce au podcast !
Mardis 3 et 17 juin de 18h00 à 21h00

Deux soirées pour vous initier à l’art du podcast et réaliser un premier enregistrement. Cette
formation combine le format en ligne et présentiel pour vous fournir les bases techniques
nécessaires à la conception, réalisation et diffusion d’un podcast permettant de porter haut
et loin la voix de votre association, notamment auprès des jeunes générations.   

S'inscrire à la formation

Le feed-back pour réguler les relations en équipe
Jeudi 25 septembre de 18h00 à 21h00

Le temps d’une soirée, Astrid Berger, médiatrice professionnelle vous fera découvrir
comment utiliser le feed-back constructif pour réguler vos relations avec vos collègues
bénévoles ou salarié.e.s. Un peu de théorie et beaucoup d’exercices vous seront proposés
pour vous approprier cette méthode simple qui permet de prévenir les conflits et d’améliorer
la collaboration de manière significative à long terme.

https://www.benevolat-vaud.ch/formation/intelligence-collective-participation-groupes-de-travail-association/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/creer-des-visuels-epatants-avec-canva/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/atelier-pour-apprendre-a-faire-entendre-la-voix-de-votre-association-grace-au-podcast/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95


S'inscrire à la formation

Recruter grâce à la plateforme benevol-jobs
Lundi 30 septembre de 18h00 à 21h00

Découvrez un outil de recrutement de bénévoles très utilisé en suisse romande pour vous
aider dans la recherche de la perle rare ! Nos collègues, Sandrine Pache et Florence Shih
vous feront part de tous les secrets de cette plateforme en partant de votre situation
spécifique et d’exemples concrets amenés par les participant.e.s.

S'inscrire à la formation

LinkedIn : l’atout sécurisé et incontournable pour augmenter votre impact
Mardi 7 octobre de 18h00 à 21h00

Spécialiste en relations publiques, Deborah Glejser Lindlau vous expliquera comment
utiliser LinkedIn pour augmenter la visibilité de votre association, sa notoriété, son réseau
de partenaires ou encore pour contacter des donateurs. Vous serez outillé.e.s  pour pouvoir
profiter du potentiel de cette plateforme de manière sécure et efficace.

S'inscrire à la formation

 
Vers toutes nos formations

Bénévolat-Vaud organise aussi des formations sur mesure pour répondre à des besoins
spécifiques de vos associations en lien avec nos 6 thématiques de prédilection, à savoir :

Bénévolat et les ressources humaines
Outils de recrutement, d’encadrement et de valorisation du bénévolat au sein de votre
organisation.

Gouvernance associative
Méthodologie et outils pour créer et conduire une organisation avec succès.

Communication digitale

https://www.benevolat-vaud.ch/formation/feed-back-pour-reguler-les-relation-en-equipe/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/comment-utiliser-la-plateforme-benevol-jobs-pour-recruter-des-benevoles-pour-votre-association/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/linkedin-outil-impact-securise/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/catalogue-formations/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-sur-mesure/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-sur-mesure/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95


Outils de communication pour informer et promouvoir votre organisme à but non
lucratif.

Finance et le droit
Apports théoriques et concrets pour gérer les enjeux financiers, fiscaux et juridiques de
votre association.

Maintien à domicile
Contenus spécialement conçus pour les groupes bénévoles actifs dans le dispositif de
maintien à domicile.

Entraide autogérée
Le centre Info-Entraide Vaud est l’un des pôles d’activités de Bénévolat Vaud. Les
prestations sont gratuites ou à des prix très accessibles.

 

Pour plus d'informations 
 

Si vous ne trouvez pas votre bonheur chez Bénévolat Vaud, nous vous recommandons
chaleureusement les formations proposées par nos partenaires.

 

Formations de nos réseaux partenaires
 

Bénévolat Vaud
Avenue Louis-Ruchonnet 1, 1003 Lausanne

formations@benevolat-vaud.ch
021 313 24 00

https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-sur-mesure/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-de-nos-reseaux-partenaires/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-de-nos-reseaux-partenaires/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/formations-de-nos-reseaux-partenaires/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.linkedin.com/company/benevolatvaud?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.linkedin.com/company/benevolatvaud?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.instagram.com/benevolat_vaud/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.instagram.com/benevolat_vaud/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.facebook.com/benevolatvaud?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
https://www.facebook.com/benevolatvaud?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20formations%20janvier%202025%20by%20IVM&utm_medium=email&utm_id=95
mailto:info@benevolat-vaud.ch

